
        PROGRAMME DE LA FORMATION
                         GESTES DE PREMIERS SECOURS

DUREE     :  
7 heures 
PUBLIC ET PRE-REQUIS : 
Aucun
A  CCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES     : Nous contacter

MODALITES DE FINANCEMENT : 
Cette formation est éligible au financement par pôle emploi ou par l'employeur (OPCA).

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES     :  
Être capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident.

METHODES PEDAGOGIQUES     :  
Formation essentiellement pratique, avec démonstration des gestes par le formateur et mise en pratique par les 
stagiaires.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D'ENCADREMENT     :  
Salle équipée de tables et chaises, vidéoprojecteur, diaporama, aide mémoires, mannequins, défibrillateur...
Formateur en secourisme.

SANCTION DE LA FORMATION     :  
Une attestation de formation est remise à chaque stagiaire en fin de formation.

CONDITIONS D'EVALUATION ET DE VALIDATION     :  
Mise en pratique des gestes par les stagiaires.

CONTENU DETAILLE     :  

Thème 1 : Protéger
Notions de danger et de risque…
Identifier les personnes exposées au risque
Supprimer ou isoler le phénomène dangereux

Thème 2 : Examiner la victime
Examiner la victime  pour détecter les urgences vitales.

Thème 3 : Alerter
Définir le contenu du message d’alerte
Déterminer le moment le plus opportun pour transmettre le message
Les numéros d’appel

Thème 4 : Informer
Informer sa hiérarchie ou les personnes chargées de la prévention dans l’entreprise.

Thème 5 : Secourir.
Effectuer l’action appropriée à l’état de la victime (choisir l’action, mettre en œuvre la technique, vérifier la 
persistance du résultat et l’apparition de nouveaux signes…), lorsque :

 La victime saigne abondamment
 La victime s’étouffe
 La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux
 La victime se plaint de brûlures
 La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements
 La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
 La victime ne répond pas mais respire
 La victime ne répond pas et ne respire pas.

Nota : Découverte de l’utilisation du défibrillateur.
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